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Identificação 

 
Nome: Joana Sofia Machado Carneiro 
Data de Nascimento: 02.10.1980 
Cartão de cidadão n.º 117 261 00 
Nacionalidade: Portuguesa 
Morada: Rua de Costa Cabral, n.º2199, 7º Esq., 4200-230 Porto 
Contactos: 917379282 / 962001132 
E-Mail: joanasmcarneiro@gmail.com / joana.carneiro@jpab.pt / joana.carneiro-
11283p@adv.oa.pt  
Carta de Condução: P 1189021, 1999  
 
 

Percurso e Habilitações Académicas 
 
Desde 2016 Membro da Rede Internacional CIELO Laboral 
Desde 2013 Sócia Fundadora e Presidente Conselho Fiscal da Associação de Jovens Juslaboralistas 
(AJJ). 
Desde 2012 Advogada Associada da JPAB – José Pedro Aguiar Branco Advogados, S.P.R.L.. 
2011- 2012 Frequência de Curso de formação para formadores (Concluído em Fevereiro 2012, 
com classificação de Muito bom) - Certificado n.º F598592/2012. 
2008-2010 Frequência de Mestrado em Direito Privado, na Universidade Católica do Porto 
(Concluído em 19.07.2010, com 17 valores, trabalho de dissertação de mestrado sob o tema “O 
Contrato de Trabalho Intermitente – A relação laboral cimentada na segurança do emprego 
através do trabalho descontínuo”). 
2006-2007 Frequência e conclusão de Pós-Graduação em Direito do Trabalho, na Universidade 
Católica do Porto. 
2005-2012 Advogada Colaboradora na JPAB – José Pedro Aguiar Branco & Associados – Sociedade 
de Advogados, R.L.. 
Nov.2005 Inscrição como Advogada na Ordem dos Advogados, Conselho Distrital do Porto, com a 
cédula profissional n.º11283 P. 
Out. 2003 – Jul. 2005 Realização de estágio profissional, para a Ordem dos Advogados, na JPAB – 
José Pedro Aguiar Branco & Associados – Sociedade de Advogados, R.L.. 
1998-2003 Frequência e conclusão da licenciatura em Direito, na Faculdade de Direito da 
Universidade do Porto, com média de 14 valores. 
1998 Conclusão do Ensino Secundário, na Escola Secundária Garcia de Orta, com média de 17 
valores. 

 

 

Outras experiências de Trabalho 

 



• 2015 e 2016 Docente convidada - Workshop de Acidentes de Trabalho do Curso de Pós 
Graduação do Direito do Trabalho e da Segurança Social da Faculdade de Direito da Universidade 
Nova de Lisboa (II e III Curso de Extensão Universitária) 
• 2007-2012 Co docente do Seminário de «Práticas Processuais Laborais», na Universidade 
Católica do Porto. 
• 2004-2009 Secretária da mesa de voto da Freguesia de Aldoar para o Parlamento Europeu, 
Legislativas e Autárquicas. 
• 1998-2003 Auxiliar de vendas na empresa Irma Rodrigues, Sociedade de Representação, S.A.. 
• 1998 e 1999 Manequim da Make up Forever na ExpoCosmética. 

 

 

Actividades Extra-Curriculares 

 

Textos Publicados: 

- “Acidentes de trabalho dos jogadores de futebol — Algumas considerações”, artigo publicado na 
“VINTE ANOS DE QUESTÕES LABORAIS (N.º 42, ESPECIAL)”, edição da Coimbra Editora,  Janeiro 
2014. 
- “O Contrato de Trabalho Intermitente – A relação laboral cimentada na segurança do emprego 
através do trabalho descontínuo”, tese de mestrado publicada na “Questões Laborais” (vol. 35-
36), edição da Coimbra Editora, 2011.  
- “Reforma: mas de que idade estamos a falar?”, Jornal Público, 13/01/2014. 
- “Novos critérios para a extinção do posto de trabalho”, jornal Público, 04/01/2014. 
- “Indemnizar: as novas regras”, jornal Público, 20/09/2013. 
- Vários textos informativos de Direito do Trabalho nos sites P3 e TVI24 (2012- 2013). 
 

Participante / Oradora: 

25/11/2016 - A conciliação normativa entre o Código Civil e o Código do Trabalho: alguns 
exemplos - Cinquentenário do Código Civil Português Passado e Futuro, no ISCET – Instituto 
Superior de Ciências Empresariais e Turismo. 
30/09 e 01/10/2016- Impacto da Tecnologia nos Processos de Recrutamento e Seleção (Coautoria 
com Ana Isabel Fidalgo) – Participação no Congresso Inaugural Cielo Laboral, na Universidade 
Católica do Porto.  
27/05/2016 - Os Princípios Gerais que enquadram a matéria dos Acidentes de Trabalho e das 
Doenças Profissionais na Administração Pública - Ação de formação contínua em matéria de 
Acidentes de Trabalho, promovida pelo Centro de Estudos Judiciários. 
7 e 8/04/2016 Despedimento Coletivo e Despedimento por Justa Causa (Coautoria com Ana 
Isabel Fidalgo) – Participação no Encontro "Transformações recentes do Direito do Trabalho 
Ibérico", na Faculdade de Direito da Universidade do Porto. 
29/01/2015 - O regime específico dos Acidentes de Trabalho dos Praticantes desportivos - Ação 
de formação contínua em matéria de Acidentes de Trabalho, promovida pelo Centro de Estudos 
Judiciários. 



15/03/14 - “Acidentes de Trabalho dos Jogadores de Futebol – Algumas Considerações”, oradora 
da Tertúlia “Manhãs do Direito”, na Almedina de Braga, no Campus da Universidade do Minho, 
Ciclo organizado pelo Conselho Distrital do Porto da Ordem dos Advogados e pela Livraria 
Almedina. 
13/03/14 - “Acidentes de Trabalho dos Jogadores de Futebol – Algumas Considerações”, oradora 
nas “Quintas de Direito”, na Livraria Almedina do Arrábida Shopping (V.N. Gaia), Ciclo é 
organizado pelo Conselho Distrital do Porto da Ordem dos Advogados e pela Livraria Almedina. 
25/02/2014 - “Acidentes de trabalho dos jogadores de futebol”, na FNAC de Santa Catarina 
(Porto), Conferência sessão promovida pela JPAB – José Pedro Aguiar-Branco & Associados, em 
parceria com a FNAC, o seminário Vida Económica e o jornal O Jogo. 
31/10/2013 - “Os contratos de prestação de serviço e a nova acção especial para o 
reconhecimento de contrato de trabalho”, Conferência promovida pela Associação de Jovens 
Juslaboristas (AJJ) no Conselho Distrital do Porto da Ordem dos Advogados.   
- Várias participações televisivas nos serviços informativos da RTP, TVI Informação e Porto Canal, 
relativas às alterações legislativas nas relações laborais (Código do Trabalho). 
 

Frequência: 

- 30/09 – 04/10/2013 Iº Curso de formação especializada em Direito do Trabalho, Escola de 
Direito da Universidade do Minho, Prof.ª Doutora Irene Ferreira Gomes.  
Maio 2011 Congresso Internacional “O Direito do Trabalho na Máquina do Tempo”, promovido 
pela Escola de Direito do Porto da Universidade Católica Portuguesa. 
Dez. 2011 Certificado de Frequência de Formação Profissional: Código Contributivo da Segurança 
Social. 
Maio 2010 Congresso “Direito do Trabalho – Crise = Crise do Direito do Trabalho?”, promovido 
pela Escola de Direito do Porto da Universidade Católica Portuguesa. 
Fev. 2010 As Alterações ao Código do Trabalho e de Processo do Trabalho, Questões Práticas – I, 
Porto, Formação Contínua CEJ. 
Out. 2009 Colóquio Anual sobre Direito do Trabalho, Lisboa, promovido pelo Supremo Tribunal de 
Justiça. 
Set. 2009 Curso Intensivo sobre o Código Contributivo da Segurança Social, Lisboa, promovido 
pelo Instituto de Direito Económico, Financeiro e Fiscal. 
Abril 2009 Seminário sobre o Novo Regime do Contrato de Trabalho em Funções Públicas, Porto 
Pestana Hotel, promovido por Quadros e Metas, Consultores de Gestão e Formação, Lda. 
Nov.2008 XII Congresso Nacional de Direito do Trabalho, Hotel Altis, Lisboa. 
Junho 2008 Conferência subordinada ao tema “Recente inversão do rumo da jurisprudência: a 
concorrência entre a culpa do lesado e o risco do veículo”, Porto, promovida pela Ordem dos 
Advogados Portuguesa. 
Nov. 2007 XI Congresso Nacional de Direito do Trabalho, Hotel Altis, Lisboa. 
Julho 2007 Conferência subordinada ao tema “Contrato de trabalho a tempo parcial”, Porto, 
promovida pela Ordem dos Advogados Portuguesa. 
Junho 2007 Conferência subordinada ao tema “Contrato de trabalho na Administração Pública”, 
Porto, promovida pela Ordem dos Advogados Portuguesa. 
Maio 2007 “Jornadas de Direito do Trabalho”, Porto, promovidas pela Universidade Lusíada. 
1999 - 2006 Membro do Grupo de Teatro da Faculdade da Universidade do Porto. 
1997 Membro do Grupo de Teatro Amador da Escola Secundária Garcia de Orta. 
 

Outras Qualificações 
Línguas: 

• 2008-2009 Nível B do Curso de Inglês Geral promovido pela Faculdade de Direito da Universidade 
do Porto.  
Inglês/Técnicas de Tradução Inglês – 5º a 11º ano. 



• Francês – 7º a 12º ano. 
• Junho 2008 Nível B do Curso Intensivo de Italiano promovido pela Câmara de Comércio de Itália. 

 

 Oral Escrito 

Inglês Razoável Bom 

Francês Razoável Bom 

Italiano Razoável Razoável 

Espanhol Razoável Razoável 

 
Informática: 
 - a. Bons conhecimentos de Windows e Ms-Office (Word, Excel e PowerPoint) na ótica do 
utilizador; 
 - b. Bons conhecimentos de navegação na Internet. 

 
 

Fevereiro de 2017 


